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You know  it  is  important to brush your teeth with a toothbrush to keep them 

healthy. But how did people clean their choppers before toothbrushes were invented? 

The  first  tooth cleaners were  thin  twigs called chew sticks. The sticks were 

fuzzy at one end. A person rubbed the chew stick against his or her teeth to keep 

them clean.  

About  two hundred years ago, William Addis  invented  something  closer  to 

today’s toothbrush. He collected thick animal hairs called bristles. He attached the 

hairs  to  a  handle made  from  animal  bone.  Addis  found  that  lots  of  customers 

wanted his invention.  

People still wanted to improve the tooth cleaner, however. Animal hairs did 

not feel great against human teeth! Finally, man‐made bristles were created. They 

were made out of nylon. Then plastic was used for handles. Now toothbrushes could 

be made quickly and cheaply. Millions were sold.  

About fifty years ago, the electric toothbrush was invented. It does a great job 

of cleaning teeth. Today, we have toothbrushes with soft or hard bristles. There are 

sizes for adults, children, and babies. 

Tooth cleaners have come a long way since chew sticks. Who knows what kind 

of tooth cleaner will be invented in the future? 






